Une maison

gut apaise Lenfant

->»- MODULE 2 &<~

CREER DES ESPACES
QUI RASSURENT

POURQUOI CE MODULE ?
L

Un enfant se sent bien quand il se sent
en sécurité. Et cette sécurité commence
par son environnement.

Des espaces bien pensés I'aident a
se calmer, &4 se concentrer et a s'épanouir.

Créer des espaces qui rassurent,
c'est offrir a votre enfant un repeére
stable dans un monde qui bouge.

4 /4 Un espace rassurant n'est pas un espace parfait,

c’est un espace pensé avec amour et intention.

LES CLES D’UN ESPACE QUI RASSURE

L J

SIMPLICITE REPERES ET MATIERES ET LUMIERE CIRCULATION

VISUELLE STRUCTURE COULEURS DOUCES ADAPTEE FLUIDE
Moins d'objets visibles, Chaque chose a sa place, Des matiéres naturelles, Une lumiére douce Un espace dégagé
moins de distractions, chaque espace a sa des couleurs apaisantes et chaleureuse aide permet & I'enfant

plus de calme fonction : 'enfant se sent favorisent la détente a réguler les émotions de se déplacer

pour lesprit. alors en sécurité, et le bien-étre. et le sommeil. librement et sereinement.
Q CE QUE L'ENFANT RESSENT DANS CE MODULE, VOUS ALLEZ :

DANS UN ESPACE RASSURANT

¥  Comprendre l'impact de l'environnement sur les émotions

¥ [l se sent en sécurité de votre enfant
W [l est plus calme W Identifier les éléments qui rassurent et ceux qui surchargent
¥ 1l se concentre mieux % Apprendre 4 aménager des espaces adaptés a ses besoins
¥ [l développe son autonomie W Découvrir des inspirations concrétes pour chaque piéce
¥ 1l gére mieux ses émotions W Créer des zones de calme et de sécurité émotionnelle

. ¥ [l dort mieux
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Un espace rassurant aujourd'hui,
un enfant plus confiant demain. @
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