Une maison

et apaise Lenfant
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APAISER LES
TRANSITIONS DIFFICILES
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POURQUOI CE MODULE ?
v

Les transitions font partie du quotidien
de I'enfant, mais elles peuvent étre
source de stress, de pleurs et de tensions.

Une transition réussie, c'est une transition
préparée, sécurisante et rassurante.

En apaisant ces moments clés,
vous aidez votre enfant 4 passer d'une
» activité & une autre avec calme et confiance.

‘ ‘ Les transitions ne sont pas des interruptions,

ce sont des ponts vers la prochaine étape.

LES TRANSITIONS CLES A APAISER
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LE MATIN LE RETOUR LE BAIN / LE COUCHER LES CHANGEMENTS
DE L'ECOLE LA DOUCHE D'ACTIVITE

Aider I'enfant & passer
d'une activité 4 une autre
sans résistance ni

Transformer ce moment
en bulle de détente
et de reconnexion

Préparer le corps
et le ceeur a la nuit
pour un endormissement
serein et réparateur.

Passer du rythme scolaire
au rythme de la maison
en offrant un temps
de décompression.

Commencer la journée
avec douceur et clarté
pour éviter la précipitation

ot le stress. débordement émotionnel.

apaisante.

CE QUE CES TRANSITIONS DANS CE MODULE, VOUS ALLEZ :
#

APPORTENT A VOTRE ENFANT
% Comprendre pourquoi les transitions sont parfois difficiles

Il se sent en sécurité

Il comprend ce qui va se passer

Il développe sa capacité d'adaptation
Il régule mieux ses émotions

Il gagne en confiance et en autonomie

¥ Découvrir des stratégies simples pour les anticiper et

les rendre plus douces

W Créer des rituels et repéres visuels rassurants
W Aménager l'environnement pour faciliter chaque transition
W Appliquer des outils concrets adaptés 4 votre quotidien
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1l vit les changements avec plus de sérénité
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En apaisant les transitions aujourd’hui,
vous offrez a votre enfant un quotidien plus fluide et plus heureux. CQ



