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DATE DE DEBUT =
Un taint umingux  Une peau tonifile  Une peau douce Corps. esprit
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MES PRINCIPALES PREOCCUPATIONS

Relichement cutané Sécheresse Cernes / poches Mangue d'hydratation

Rides & ridules Perte de fermeté Taches / teint irmégulier Taint terne

Mangue d'éclat Pores dilatés Acné [ imperfections Autre ©
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A COURT TERME (1 & 3 mois) MATIN (- som (1 Masque hydratant :

Mazgque purifiant :

Mettoyant - Démaguillant :

Gommage doux :

A MOYEN TERME (3 & & mais)

Tonique / Lotion @
Sdrum :

Contour des yeux -
Créme de jour |
Protecticn solaire :

Autre

Mettoyant :

Tonique / Lotion :
Sérum =

Contour des yaus ;
Criégme de nuit :
Huile / Sein de nuit

Autre :

Saoin spécifique
Massage facial :
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MON DECOLLETE

A LONG TERME (6 mols ot +)
Créme / Soin utiliséd :
Une routine i'égulrférc, des gestes doux
A o Fraquence -
et des résultats visibles. ),

Gestes spécifiques :
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AVANT Ce que j'aime dans ma peay, aujourd s © Paurquai je prends sain de moi :

Ma phrase inspirante : Mon engagement envers moi-méme ;
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