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Les routines apportent sécurité, repéres et sérénité a I'enfant.

;
Cette fiche vous aide a créer des routines douces, adaptées a votre enfant et a votre quotidien. \’\zﬁ' wn enfand en confiance.

RAPPEL BIENVEILLANT W LES BIENFAITS DES ROUTINES
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Une routine n'est pas une contrainte rigide. - O_ | Q | Q

C'est un cadre souple et rassurant qui aide I'enfant

& se repérer et i se sentir en sécurité. SECURITE MOINS DESTRESS ~ MEILLEURE CONCENTRATION LIEN ET
EMOTIONNELLE ETDANGOISSE | AUTONOMIE | ETAPPRENTISSAGES = CONNEXION
LES ETAPES CLES OBJECTIF CE QUI RASSURE MON ENFANT
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Ci com la j
en douceur et en sérénité ? O

ASTUCES / IDEES

LES ETAPES CLES OBJECTIF CE QUI RASSURE MON EMFANT

ROUTINE APRES L'ECOLE ! ;
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Comment "aider i se recentrer fa

ASTUCES / IDEES
et se détendre aprés sa journde ?
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LES ETAPES CLES OBJECTIF CE QUI RASSURE MON ENFANT
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ROUTINE SOIR / COUCHER =
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Comment terminer la journde

) ASTUCES / IDEES
en douceur pour bien dormir ? O/
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¥ NOTES & AJUSTEMENTS W
Ce qui fonctionne bien :
Ce que jaimeraie ge ajuober ;
Ce que jaimerais ajuster :

Mes idées / inspirations :

W, La constance dans la bienveillance est la clé d'un quotidien apaisé ’



