ol  RANGEMENT
s & ESPACE

[] Placards et tiroirs triés

et par catégorie
[] Etagéres bien organisées

[} Boites ou paniers pour
accessoires

[[] Espace au sol dégage
et harmonieux

SURFACES &
MOBILIER
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1 Commodes et tiroirs

bien organisés

1 Aucun objet inutile
en surface

[[] Mobilier propre et
en bon état

ORGANISATION

i

| Objets du quotidien
a portée de main
(1 Rangement logique
et pratique
(| Espace optimisé pour
chaque usage
| Minimalisme : ne garder
que l'essentiel
| Tout a sa place et y revient

¢ NOTES

[[] Vétements triés par saison

| Tables de chevet dégagées

[] Circulation fluide et agréable

& FONCTIONNALITE
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LIT &
LINGE DE LIT
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[] Literie propre et en bon état O

[[] Draps, housses et taies O
changés réguliérement

[ Couette et oreillers Ol
entretenus
Plaid ou couverture a
a disposition

(1 Ambiance propice au repos O

3 ENTRETIEN
& PROPRETE
Poussiére faite réguliérement O
[] Sol propre et sans encombre
] Miroirs et surfaces vitrées
nettoyés
Textiles (rideaux, coussins, O
tapis) entretenus [E]

] Aération quotidienne O
de la piece
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[[] Température agréable 0
[] Matelas et oreillers adaptés 0O
a vos besoins

BIEN-ETRE
& CONFORT

[] Espace calme et sans
pollution visuelle

[ Technologie limitée
pour favoriser le repos

[ Rituel du soir apaisant
et relaxant
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HOME MANAGER

Un intérieur organisé pour un esprit plus léger.

.
—oBliee

W

9

CHECK-LIST

ORGANISATION
CHAMBRE PARENTALE

Un espace organisé pour se ressourcer,
se détendre et profiter pleinement de chaque instant.

il

DRESSING
& VETEMENTS

Vétements triés et rangés
Cintres uniformes
et en bon état

Accessoires (sacs, bijoux,
ceintures) bien organisés

Chaussures rangées
et entretenues

Parfums et soins accessibles
et ordonnés

DECORATION &
AMBIANCE

Décoration qui refléte
votre personnalité

Couleurs harmonieuses

et apaisantes

Lumiére douce et modulable
Parfums d'ambiance agréables

Plantes ou éléments naturels
si présents

SECURITE &
SERENITE

Prises et cables sécurisés
Aucun objet dangereux

a portée

Détecteur de fumée
fonctionnel

Porte et fenétres en bon état

Esprit |éger, espace serein




