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TU N'AS PAS BESOIN DE PLUS POUR ETRE HEUREUX(SE).
TU AS BESOIN DE MOINS POUR TE SENTIR LIBRE. ()

Vouloir toujours plus est souvent une fagon de combler un vide intérieur,
de rechercher du réconfort, de fuir une émotion ou de chercher
la reconnaissance. Mais ce soulagement est temporaire.
La vraie paix vient de la gratitude, de la simplicité et de la
connexion a soi.

Cheigis a clarle. Choisis la liberTe. Choigi Toe. O
POURQUOI VEUT-ON TOUJOURS PLUS ?
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' Un mangque a combler (amour, reconnaissance, sécurita.. ). @Jj Désordre et surcharge visuelle.

Une recherche de plaisir immédiat et temporaire. Stress, culpabilité et frustration.

Un conditionnement a la surconsommation. @ Dépenses excessives et insatisfaction.

Une fuite des émotions désagréables (stress, tristesse, ennui...). @ Eluignement de ce qui compte vraiment.
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&, Une comparaison constante avec les autres. (D) Perte de temps et d'énergie.
£
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Une eroyance que « plus = migux », @ Un sentiment de vide qui revient toujours.

5 ETAPES POUR SORTIR DU CYCLE DU TOUJOURS PLUS

PRENDRE CONSCIENCE FAIRE UNE PAUSE RECONMNECTER A TES VALEURS APPRECIER CE QUE TU AS DEJA INVESTIR AUTREMENT
Observe tes déclencheurs Avant d'acheter, attends Qu'est-ce qui compte vraiment Pratique la gratitude quotidienne Chaisis d'investir ton argent,

d'achat : émotions, situations, 24h et demande-toi si c'est pour toi ? Aligne tes choix avec pour ce que tu possédes ton temps et ton énergie
pensées, habitudes. un besoin réel ou émotionnel. ce qui a du sens. et pour ce gue tu es, dans ce qui t'éléve vraiment.

CHANGER SON ETAT D'ESPRIT PRATIQUES QUOTIDIENNES AFFIRMATIONS PUISSANTES @

P ces pensées limi

(<) Fais le tri réguliérement pour t'alléger.
J'en ai besoin Le bonheur vient
i 2 - s s (@ Crée une wishlist et attends avant d'acheter.
pour &tre heureuxise). » de lintérieur,
e 2 (@ Fixe-toi un budget aligné avec tes priorités.
S Ta\te Bt & b J:e me choisis chague jour,
c’est ma plus grande valeur. (<) Remplace le plaisir d’acheter par des activités
s vais e v et 3 Jo choisis a paix nourrissantes (lecture, nature, sport, créativité...).
si je ne |'achéte pas. » plutdt que I'impulsion. @ Désabonne-toi des publicités et des tentations
numériques.
« Les autres lont, a5 Je me compare a hier,
pourquoi pas moi 7 » pas aux autres. (¥) Célébre chaque victoire, méme petite. 4
uGame fera du bien.n - L@ bien-8tre durable vient (D Chague petit pas compte.
de la simplicité. Tu recrées ta libartd.
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Tu n'es pas tes pessessions.

Tu es bien plus que ce gue tu possédes. Qumd' b choisis A e i P‘”’fﬁ
& Legsentiel - la paix, la joic ef la libere 4 éfre toi.
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La vraie richesse, c'est la liberté

de choisir une vie alignée et épanouissante.

Choisis une vie alignée, légére et pleine de sens.
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Le bonheur
ne se trouve pas
dans le toujours plus,

mais dans |'appréciation

de ce que tu as déja.

GRATITUDE
SIMPLICITE
LIBERTE

Maeins de choses,
plus de sens.
Meoins de trop,
plus de toi.

LA VERITE
A RETENIR

Aucune possession
ne pourra jamais combler
un vide intérieur.

Le bonheur durable ne vient
pas de ce que tu possédes,
mais de qui tu choisis
d'étre chaque jour.
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Je choisis la simplicité et la liberté.

Je suis reconnaissant(e) pour tout ce que j'ai déja.
Je n'ai pas besein de plus pour &tre bien.

Je prends des décisions alignées avec mes valeurs.
Je préfére la paix intérieure aux plaisirs éphéméres.
Je crée une vie pleine de sens, pas pleine de choses.

Je suis maitrelsse) de mes choix. d

Chaque jour, je me choisis. 4

Q’ A TOI DE JOUER ! I

Aujourd’hui, je fais un choix conscient :

[ Je ralentis.
[J Je me recentre sur essentiel,
[)  Je choisis la liberté plutét que le trop.




