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CHECK-LIST
ORGANISATION
CHAMBRE ENFANT

Un espace organisé pour favoriser le bien-étre,
'autonomie et de beaux réves.

RANGEMENT
& ESPACE

[] Placards et tiroirs triés

[] Vétements de saison
jouets rangés par catégorie
Etagéres bien organisées
Boites, paniers ou bacs
étiquetés

Espace au sol dégagé

et sécurisé
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BUREAU
& ETUDES

Bureau propre et dégagé
Fournitures scolaires triées
et rangées

Espace bien éclairé

et confortable

Agenda ou planning

a disposition
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Pas de distractions inutiles
a proximité

DECORATION
& AMBIANCE

Décoration adaptée

a sa personnalité

Couleurs douces et apaisantes
Affiches ou éléments
inspirants

Plantes non toxiques

si présentes

Ambiance chaleureuse

et rassurante
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% JOUETS
& ACTIVITES
[] Jouets adaptés a I'age
[] Jeux complets et en bon état
[[] Puzzles et petites piéces
bien rangés
[] Livres classés et accessibles
O

Matériel créatif range
et facilement utilisable
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[] Vétements triés par saison
et par taille

[[] Rangement facile d'accés
pour I'enfant

[] Tenues du quotidien
a portée de main

VETEMENTS
& ACCESSOIRES

[} Accessoires (chaussures,
sacs, chapeaux) bien rangeés

[C] Panier & linge & disposition

SECURITE
& BIEN-ETRE

Prises électriques sécurisées
Meubles stables et fixés
Fenétres sécurisées

Aucun objet dangereux

a portée

Respect de I'intimité

et de I'espace personnel
Encourager I'autonomie

et I'implication de I'enfant
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HOME MANAGER

Un intérieur organisé pour un esprit plus léger.

Bl

O
BB e —

LIT
& SOMMEIL

Literie propre et en bon état
Oreiller et couette adaptés
a la saison

Doudous et peluches

en nombre raisonnable
Veilleuse ou éclairage

doux a disposition
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Espace propice au calme
et au repos

7 ENTRETIEN
@ & PROPRETE

Poussiére faite régulierement
Sol propre et sans encombre
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Linge de lit changé
régulierement

Aération quotidienne

Coin d'hygiéne (si applicable)
propre et organisé

Tri des objets abimés

ou inutilisés
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AUTONOMIE
& HABITUDES

[ Repéres visuels pour
les routines

[[] Habitudes de rangement
encouragées

[[] Responsabilités adaptées
a son age

[[] Routine du soir apaisante

[[] Espace qui évolue avec lui




