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~>)- MODULE 5 &e-
CONSTRUIRE UNE ATMOSPHERE
FAMILIALE PLUS SEREINE

POURQUOI CE MODULE ?
v

L'atmosphére familiale influence profondément
les émotions, le comportement
et le bien-étre de chaque membre.

Une ambiance sereine ne dépend pas
de la perfection, mais d'un environnement
cohérent, doux et sécurisant.

En créant un climat familial apaisant,
A vous offrez a votre enfant un véritable

Ll sentiment de sécurité et d'appartenance.

‘ ‘ Une atmosphere familiale sereine est le terreau invisible

i qui permet a 'enfant de grandir, de s’épanouir et d'étre lui-méme.

LES PILIERS D’'UNE ATMOSPHERE FAMILIALE SEREINE
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UN ENVIRONNEMENT UN RYTHME UNE COMMUNICATION DES MOMENTS DES VALEURS
APAISANT DE FAMILLE ADAPTE BIENVEILLANTE DE QUALITE ET DES LIMITES CLAIRES
Un intérieur rangé, épuré Des routines souples Ecouter, accueillir les émotions ~ Partager des instants simples Un cadre doux mais ferme
et harmonieux réduit et réalistes apportent et parler avec douceur et précieux nourrit le lien aide I'enfant & se sentir
la charge mentale des repéres sécurisants renforce la confiance et crée des souvenirs en sécurité et 4 grandir
et favorise le calme. et limitent les tensions. et les liens familiaux. rassurants. avec confiance.
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GE QUELENFA\NT RESSENT DANS [ ) ) DANS CE MODULE. VOUS ALLEZ
UNE ATMOSPHERE SEREINE &
¥ Identifier les éléments qui créent du stress i la maison
@ llse sent en sécurité et aimé ¥ Apprendre a simplifier votre environnement
@ 1l peut exprimer ses émotions librement W Mettre en place des routines familiales douces et efficaces
" @ Il développe son estime de soi ¥ Créer des moments de connexion au quotidien
3 1 @ 1l est plus calme et confiant W Instaurer une communication apaisante et respectueuse
ﬂy @ 1l apprend plus facilement W Construire un climat familial basé sur la confiance et I'amour
w Y ® [l grandit dans un climat de paix intérieure
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15 ﬁ i peel donner le meillewr de lui-méme. vous avey besoin dune maison pleine de prégence. @
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En créant chaque jnur une atmosphére sereine,

vous offrez 4 votre enfant un cadeau pour toute sa vie. CQ
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