@

5Je DESENCOMBRER
o Jurugin Son W‘f// i
: MOINS DE DESORDRE,
PLUS DE FLUIDITE AU QUOTIDIEN. )

Une entrée désencombrée, c'est la clé d'un quotidien

serein. C'est le premier espace que |'on voit en rentrant : Une entrée
: bien rangée

fais-en un lieu accueillant, pratique et organise.
pour commencer

chaque journée
du bon pied.

LT P R AN LA METHODE EN 5 ETAP
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FAIRE LE POINT TRIER GARDER L'ESSENTIEL ORGANISER PROFITER & MAINTENIR
Observe ton entrée et Sépare en 3 catégories: | Me conserve que ce qui | Chagque chose & sa place ! | Adopte des habitudes
identifie ce qui est utile, a garder, a donner/ . est vraiment utile . Des rangements adaptés simples pour garder
est utilisé et ce qui vendre, a jeter. au quotidien et qui pour un espace fonctionnel, ton entrée ordonnée
encombre |'espace. Sois honnéte avec H apporte de la valeur. pratique et agréable et accueillante
: toi-méme ! : | 3 vivre. au quotidien.

LES ZONES A NE PAS NEGLIGER

Y
CHECK-LIST DU TRI

D Est-ce que j‘utilise vraiment cet objet / vétemant / accessaire 7

CHAUSSURES

Me garde que les paires que tu portes vraiment.
Range-les dans un meuble & chaussures

ou sur des étagéres dédises.

D Est-ce que cela me sert tous les jours ou réguliérement 7

[J Est-ce que c'est en bon état ? MANTEAUX & VETEMENTS T 1_ 7
3 g Garde uniquement les manteaux et vestes de saison, [ 4"
D Est-ce que c'est adapté a la saison actuelle ? Le reste peut étre rangé silleurs. W .'I)’« '
D Est-ce que j'ai plusieurs doublons ? SACE L ACCESSOIRES A \‘ IIJL >
D Est-ce que cela rend mon entrée plus pratique et agréable ? Garde les sacs que tu utilises vraiment. . }:;
Range les accessoires (écharpes, gants, bonnets...) | ¥
dans des paniers ou boites, '

COURRIER & PAPIERS
Trie immédiatement le courrier.
Prévoir un vide-poche ou une boite dédiée.

En cas de doute, demande-toi :
O “Est-ce que cela mérite de prendre de la place
dans mon entrée ?”

CLES & PETITS OBJETS
Si la réponse est non, laisse-le partir !

Donne-leur une place fixe (crechet, bol, petit plateau)
pour ne plus jamais les chercher !
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RANGEMENTS MALINS POUR UNE ENTREE FONCTIONNELLE LES BONS REFLEXES AU QUOTIDIEN
[! Iﬂ_‘ et ) Remettre chaque chose & sa place en rentrant,
@ . E @ @ Ne pas laisser s'accumuler le courrier, les tickets, les papiers.
MEUBLE A CHAUSSURES . PATERES MURALES PAMIERS & BOITES MIROIR VIDE-POCHE @ Faire un mini tri rapide chaque semaine.
Pour ranger et Idéales pour les Parfaits pour | Utile et déco 1 Paur eentraliser @ Impliquer toute la famille pour maintenir I'ordre.
protéger tes manteaux, sacs regrouper les petits | Il agrandit Fespace | clés, monnaie, @ Adapter I'entrée i la saison (manteaus, chaussures...).

chaussures tout et accassoires obijets ot garder | etapportedela | lunettes et autres
an gagnant de du quotidien. I"espace nat. i Burnidre, patits objets. O

la place. pﬂﬁ"‘{(b ZR el

Une entrée organisée donne le ton
pour une maison sereine et accueillante !

@ IDEES A APPLIQUER
Créor un coin “dépose™ pratique ot esthétique. @ PLAN D'ACTION
o Ma priorité aujourd'hui :

o Meon petit pas a faire : C

e Ma récompense aprés I'effort :

v

W Uhiliser des boftes dtiquetdes pour les petits objets.
W Frévoir un tapis d entrée facile & nettoyer.
v
v

Lhiliser des erochets adhésifs pour les petites choses du quetidien.

PFrendre 5 minutes chague soir pour remettre en ordre.

Woing ' encombrement, plt




