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sl ETIQUETTES EMOTIONNELLES <=

Les étiquettes émotionnelles sont des mots simples pour aider 'enfant

Noneneer leg émeolions,

) . ; . :
3 : : ! el r adder € enfe omprendie,
4 reconnaitre ce qu’il ressent et 4 mettre des mots sur ses émotions, \ f '““: Confant i les S
Cette fiche vous aide i créer vos propres étiquettes émotionnelles \ ” los acceplon of & mie
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adaptées a votre enfant et i votre quotidien. (;
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A QUOI SERVENT LES ETIQUETTES EMOTIONMNELLES ?
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Aident I'enfant & reconnnitre

et comprendre ce qu'il ressent

©

Facilitent I'expression

et la communication

¥ LES EMOTIONS DE BASE

Réduisent la frustration

et l'intensité émotionnelle

/I\

Développent I'empathie

et la confiance en soi

0

Favorisent le retour

au calme

Vaoici quelques émoti es, Vous f les utiliser telles quelles ou les adapter & votre enfant.
JOIE TRISTESSE COLERE PEUR SURPRISE DEGOUT

¥ MES ETIQUETTES PERSONNALISEES
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HONTE

CALME

INQUIETUDE

Ajoutez les émotions que votre enfant ressent ou que vous souhaitez travailler ensemble.
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COMMENT NOUS ALLONS LES UTILISER ?

Au qquotidien (ex @ le matin, le soir, pendant les repas...)
Lors des moments difficiles

Dans les jeux / activités

Avee des supports visuels (cartes, affiches...)
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NOS IDEES D'UTILISATION :
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@ NOS OUTILS / SUPPORTS

Quels supports allez-vous utiliser pour vos étiquettes émotionnelles ?
(Cochez et/ou complétez)
MNOTES / IDEES
Canes émotions i imprimer

Affiche des émations
Pictogrammes / dessins
Album / histoires
Bocal des émotions
Roue des émotions

Autre ;
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g‘,’;-o\_ Des mots doux pour des émotions apaisees, un enfant compris et accompagne.



