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POURQUOI CE MODULE ?
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Avant de mettre en place des solutions,
il est essentiel de comprendre ce que vit
votre enfant intérieurement.

La surchagge émotionnelle n’est pas
un caprice, c'est un signal.

Notre environnement influence directement
son comportement, ses émotions
et sa capacité a se sentir bien.
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Un enfant n’a pas toujours besoin de plus, il a souvent
besoin de s2acz s pour se sentir mieux.

Une maison
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COMPRENDRE LA SURCHARGE
EMOTIONNELLE DE L’ENFANT

LES SOURCES DE SURCHARGE EMOTIONNELLE CHEZ L’ENFANT

@
’ "

TROP DE SURCHARGE
STIMULATIONS VISUELLE
Bruits, écrans, activités Trop d'objets visibles,

d'affaires, de couleurs
ou de désordre créent
une fatigue mentale
invisible.

en continu, jouets
en trop grande quantité
peuvent saturer son
systéme nerveux.

LES SIGNES A OBSERVER
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Irritabilité, pleurs fréquents

Coléres soudaines

Difficulté a se concentrer

Besoin d'étre rassuré en permanence
Refus de coopérer ou de ranger
Fatigue, repli sur soi
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MANQUE DE TRANSITIONS
REPERES DIFFICILES EMO‘ES;];E;? NN

Passer d"une activité
4 une autre, guitter I'école,
aller au coucher... chaque
transition demande un
effort émotionnel.

Des routines imprévisibles
ou des attentes floues
générent de l'insécurité
et de l'anxiété.

Mangue d'attention,
de connexion, de temps
de qualité ou d'écoute
peuvent créer de la
frustration et des débords.

DANS CE MODULE, VOUS ALLEZ :

Comprendre ce qui se passe réellement dans la téte de votre enfant
Identifier les éléments qui le surchargent au quotidien

Observer vatre environnement avec un nouveau regard

Découvrir les bases pour créer des espaces plus apaisants
Préparer le terrain pour ["autonomie et I'équilibre émotionnel
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Vous n'avez pas besoin d'étre parfaite,

vous avez juste besoin d'étre présente et intentionnelle.
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