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POURQUOI L’ENFANT
SE SURCHARGE ?

POURQUOI CE MODULE ?
v

Comprendre les causes de la surcharge

permet d’agir avec bienveillance et efficacité.

Un enfant qui se surcharge n’est pas
paresseux, capricieux ou trop sensible :
il essaie simplement de faire face.

En identifiant les sources de surcharge,
A vous pouvez |'aider a retrouver de I"équilibre,
* P de la confiance et de la légereté.

4 Derriére chaque comportement débordé,
“ il y a un besoin non comblé ou un trop-plein
que I'enfant ne sait pas encore gérer.

LES RAISONS FREQUENTES DE LA SURCHARGE CHEZ L’'ENFANT
v
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UN TROP-PLEIN DES ATTENTES UN MANQUE DES EMOTIONS UN ENVIRONNEMENT UN MANQUE DE
DE STIMULATIONS TROP ELEVEES DE REPERES NON EXPRIMEES DESEQUILIBRE CONFIANCE EN SOI
ET DE STRUCTURE
Bruits, écrans, activités L’enfant veut bien ) Peur, tristesse, colére, Tensions familiales, L'enfant doute de ses
multiples, agendas fainre. faire plaisir Sans ,cad::e clair frustration. .. changements fréquents, capacités, a peur de
ou étre 4 la hauteur et sécurisant, d h
surchargés... dattenteslleoolalngs, P'enfant doit pérer Lorsqu'il ne peut pas mangque de lerf‘nps sc tromper ou de decev?zr.
Le systéme nerveux familiales ou sociales) beaucoup de choses exprimer ce qu'il ressent, ensemble... créent il se met alors une pression
est en constante parfois invisibles par lui-méme, I'enfant porte tout un climat instable supplémentaire.
sollicitation, mais pesantes. ce qui I'épuise. a I'intérieur de lui. et stressant.
Q LES SIGNES QUI NE TROMPENT PAS DANS CE MODULE, VOUS ALLEZ :

W Découvrir les causes invisibles de la surcharge

¥ Apprendre & observer sans juger

W Mettre en place des actions concrites pour alléger le quotidien
v
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Fatigue constante, irritabilité

Difficultés de concentration

Pleurs fréquents ou crises émotionnelles
Problémes de sommeil ou cauchemars
Maux de ventre, de téte sans cause médicale
Perfectionnisme ou peur de 'erreur
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Aider votre enfant & exprimer ses émotions

Créer un environnement qui soutient et sécurise
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Un enfant allégé est un enfant libre d’apprendre,
de s’épanouir et d'étre simplement lui-méme. (p



