NE PLUS AVOIR
fpeur qe manquer (D

LA PEUR DU MANQUE TE FAIT CROIRE
QUIL N'Y EN A JAMAIS ASSEZ.
LA CONFIANCE T'OUVRE A LABONDANCE DE LA VIE. <0
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Je choisis
la confiance.
Je choisis
I'abondance.

D’0U VIENT
LA PEUR DU MANQUE ?

Expériences passées de privation
ou d'insécurité.

Peur de I'avenir et de I'inconnu,

Croyances limitantes :
« |l n'y en aura pas assez »,
« Je ne suis pas assez ».

Manque de confiance en tei,
en la vie @t en I'abondance.
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Besoin de contréle et de sécurité.

Cette peur t'améne a accumuler, te priver ou te rassurer
! avec des objets, de la nourriture, du travail ou des relations.
Tu peux t'en libérer et choisir de vivre dans la confiance,

la sécurité intérieure et I'abondance.

[ ag déjic Tou, en Toi: [ o5 agseg. [u awrag foujours agsey

COMMENT ELLE SE MANIFESTE ?

Accumulation d'ohjets, de nourriture,
de vétements, d'argent...

Difficulté a jeter ou a se séparer.

Procrastination et surmenage
pour « mériter »,

Dépendance affective ou peur d'étre
abandonné(e).

Comparaison, jalousie et insatisfaction
chronique.
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PAIX INTERIEURE
CONFIANCE
ABONDANCE
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Fais confiance
REMPLACER LE MANQUE
PAR L'ABONDANCE

Remplacer la peur par la confiance.
Remplacer I'accumulation par la gratitude.
Remplacer le contréle par le lacher-prise.
Remplacer la comparaison par l'inspiration,

Remplacer le doute par la foi en la vie.

5 ETAPES POUR SE LIBERER DE LA PEUR DU MANQUE
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PRENDRE CONSCIENCE

Observe tes comportements
et tes pansées liés au manque,
Sans jugement.

AFFIRMATIONS PUISSANTES
A REPETER CHAQUE JOUR

¥,

)

V)

Cl RAPPEL IMPORTANT

Tu n"as jamais manqué de rien
jusqgu'a maintenant.
La vie a toujours été |a pour tei.

Elle continuera de I'étre.

Fais-lui confiance.

IDENTIFIER & COMPRENDRE

Identifie les croyances et les peurs
qui te limitent.
Comprends leur origine.

[ confiance affire

[u mérifes

REPROGRAMMER TON ESPRIT

Remplace les pensées de manque
par des pensées d'abondance.
Utilise des affirmations positives.

EXERCICE : LE JOURNAL DE L’ABONDANCE

Entraine ton esprit & voir I'abondance,
ot tu attiras naturellement plus de bien dans ta vie. 07
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pleine, libre e gereine. |

AGIR AVEC CONFIANCE

Passe a Paction, méme petit & petit.
La confiance se construit
dans le mouvemant,

&ic/a.ar—pmg-e-« suitre le chemin.
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RECEVOIR & REMERCIER

Sois ouvertie) & recevoir.
Remercie pour ce que tu as déjh
ot pour ce qui vient,

PASSER A L’ACTION
AU QUOTIDIEN

¢} Jai confiance en la vie et en son abondance. o Chaque soir, fcr'ls 3 choses pour lesquelles @ ST VSR VR SRS
2 Tout ce dont j"ai besoin, je I'ai déja en moi. 63 ) recoviindgantia): Moins d'encombrement, plus d’espace
i i i i ur recevoir.
&2 ILnpher prondscinids meliitoujours: o Note 3 prouves que la vie t"apporte ce dont A i
¢ Je mérite le meillour. tu as besoin. (© Prends soin de toi, ton énergie vaut de l'or.
1 i i . &
L) y a toujours assez pour moi e Mibadaea s ik e b s ® Emlounla toi de personnes positives
@ Je choisis la paix plutdt que la peur. comment tu te sens ? et inspirantes.
@ Je suis en sécurité, ici et maintenant. qu'est-ce que tu fais ? © Donne, partage, aide : I'abondance
u'est-ce que tu regois 7 circule quand elle est partagée.
2 Je liche le besoin de tout contréler. g 9 e 2
(O Sors de ta zone de confort et ose river grand.
¢ Jaccueille I'abondance avec gratitude.
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MES ENGAGEMENTS [
Aujourd'hui, je cheisis de : ‘l’ ﬂ
Lacher la peur du manque. \ 4
Faire confiance 3 la vie.
Accueillir I'abondance.
Vivre dans la gratitude.

Etre la priorité de ma vie.




